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Katolickiej Szkoly Podstawowej im. Maryi z Nazaretu w Kielcach

Kielce 2025

., Kazdy znajduje w zyciu jakies swoje Westerplatte. Jakis wymiar zadan, ktore musi podjgc
i wypetnié¢. Jakgs stuszng sprawe, o ktorg nie mozna nie walczyé, Jakis obowigzek, powinnosé, od
ktorej nie mozna sie uchyli¢. Nie mozna zdezerterowac. Wreszcie jakis porzgdek prawd i wartosci,
ktore trzeba utrzymac i obronié, tak jak to Westerplatte, w sobie i wokét siebie. Tak, obronié¢ - dla
siebie i dla innych.(...) Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez
to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”.

Jan Pawel 11

Wstep

Szkota jest miejscem wszechstronnego rozwoju o0sobowego ucznia w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, moralnym, duchowym, estetycznym.
Naszym zadaniem jest ukierunkowanie ucznia w dazeniach do zbudowania wilasciwej hierarchii
wartos$ci 1 wdrazanie do realizowania witasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego czlowieka.
Spotecznos¢ szkolng, jako formg¢ wspolnoty wychowawczej, stanowig uczniowie, ich rodzice
(opiekunowie) oraz wszyscy pracownicy szkoty, wspdlpracujacy w atmosferze wzajemnego
zrozumienia i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktéore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane
przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy. Jest to proces, ktory przebiega w kazdym
momencie zycia dziecka.

Profilaktyka to proces wspomagania wychowanka w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
(profilaktyka uniwersalna), wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych (profilaktyka selektywna), wspieranie ucznidéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania §rodkoéw 1 substancji uzalezniajacych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych,
ktoére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidow oraz potrzeb naszego S$rodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dzialania
0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program przeznaczony jest do realizacji przez
wychowawcdw Klas podczas godzin z wychowawcg oraz w ramach realizacji zadan wychowawczych
w przedmiotach ksztalcenia ogdlnego, we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, pielggniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznosci
od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Wraz z uczniami wierzymy, iz wprowadzenie wypracowanych wspolnie zasad przyczyni si¢
do stworzenia w naszej szkole atmosfery wzajemnej zyczliwosci 1 przyjazni polaczonej jednocze$nie
Z konsekwencjg wymagan.

Podstawa prawna:

> Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043).

> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidwz niepetnosprawnoscig intelektualng
W stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356).

» Rozporzadzenie Ministra edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020
r. poz. 1449).

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

> Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024
r. poz.978).

» Statut Katolickiej Szkoty Podstawowej im. Maryi z Nazaretu w Kielcach.

> Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej -art. 72.

» Konwencja o Prawach Dziecka -art. 3, art. 19, art. 33.
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> Ustawa o Systemie Oswiaty (Dz.U. 2025 r. poz.881).

> Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 i Dz. U. 2025r. poz. 1160.

> Rozwijanie profilaktyki szkolnej, rodzinnej i srodowiskowej w zakresie probleméw

alkoholowych.

> Wojewddzki Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025.

I. Misja szkoly

Celem naszego nauczania i wychowywania jest wszechstronne ksztalttowanie osobowos$ci
wychowankéw w duchu zasad Ewangelii. Wspomagamy opiekuncza i wychowawczg role rodziny,
troszczac si¢ takze o jej wymiar duchowy. Wzorem, wedlig ktorego uczen ksztaltuje swoja
osobowos¢ jest Najswietsza Rodzina z Nazaretu. Wspdlnota oséb w Najswietszej Rodzinie ma uczy¢
ucznidow najwazniejszych wartosci — mitosci, wiary, prawdy, dobra oraz szacunku, otwarcia
I poswigcenia dla innych, a tym samym uzdolni¢ ich do tworzenia wi¢zi w klasie, szkole, rodzinie
1 spoteczenstwie. Pragniemy przygotowac ucznidw do dalszego zycia, ktore bedzie przyktadem zycia
chrzescijanskiego. Spoteczno$¢ szkoly tworza uczniowie wraz z rodzicami, nauczyciele oraz
pozostali pracownicy placowki.

Misja szkoly jest, aby nasi uczniowie byli solidnie przygotowani do dalszej nauki i zycia
w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie XXI wieku, rodzice darzyli nas zaufaniem, pracownicy
szkoty mieli satysfakcje wykonywanej pracy, a szkola cieszyla si¢ uznaniem w srodowisku. Chcemy
zapewni¢ naszym uczniom wysokg jako$¢ nauczania, wychowania 1 opieki, klimat zyczliwosci,
profesjonalizm, bogata ofert¢ zaje¢ pozaszkolnych, bezpieczenstwo, dobrg organizacje¢ pracy, jak
rowniez mozliwo$¢ zabawy i rozrywki poprzez réznego rodzaju organizowane wydarzenia — zawody,
festyny, konkursy, itp., takze o wymiarze edukacyjnym. Chcemy przygotowac ucznia do §wiadomego
wyboru dalszej drogi ksztalcenia oraz pelienia r6znych rol w spoteczenstwie.

Il. Sylwetka absolwenta

Chcemy, aby nasi absolwenci byli osobami dojrzatymi i odpowiedzialnymi, $wiadomymi
sensu wilasnego zycia, swojego miejsca w S$wiecie, samodzielnymi, wrazliwymi, uczciwymi
1 otwartymi na innych ludzi, umiejacymi dokonywa¢ wiasciwych wyboroéw oraz potrafigcymi cieszy¢
si¢ zyciem. Ponadto, aby $wiadomie ksztaltowali wlasny rozwo6j we wszystkich sferach osobowosci,
a w codziennym zyciu kierowali si¢ zasadami etyki i moralnosci chrze$cijanskiej, jak rowniez znali
i stosowali zasady dobrych obyczajow i kultury bycia. Pragniemy, by posiadali obszerng wiedzg,
takze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmowali odpowiedzialne
decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych, szanowali potrzeby innych oraz byli chetni do
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niesienia pomocy. Chcemy, by absolwent naszej szkoty madrze korzystal z niepowodzen i dojrzale je
znosil, potrafil swiadomie dysponowac¢ swymi talentami, wykorzystywa¢ swa wiedze, umiejetnosci
i mocne strony. Gléwnym zadaniem szkoty jest stwarzanie warunkow 1 wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia we wspotpracy z rodzicami.

I11. Wartos$ci uniwersalne szczegolnie istotne w procesie wychowania:

BOG
PRAWDA
PIEKNO
PATRIOTYZM | POCZUCIE WSPOLNOTY LOKALNEJ
CZYSTOSC JEZYKA POLSKIEGO
KULTURA SELOWA
SAMODZIELNOSC I PRACA NAD SOBA
RZETELNA PRACA WRAZLIWOSC NA KRZYWDE INNYCH

V. Cele ogdlne

»Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szkoty jest

fagodne wprowadzenie dziecka w swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkow ucznia
oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do
nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem

ksztatlcenia w szkole podstawowej jest dbato$¢ o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia”.

(Preambuta podstawy programowej dla szkoty podstawowej)

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole opiera si¢ na zasadach chrzescijanskich i1 polega na

prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaga ucznia 1 wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci, uksztalttowanie
postaw  sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjalu, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spolecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spolecznych oraz dokonywania
wybordow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypehiania rél spotecznych,

intelektualnej — ukierunkowanej na zdobycie wiedzy, umiejetnosci, rozwijania tworczego
myslenia, ciekawo$ci $wiata, umiejetnosci uczenia si¢ 1 doskonalenia osobistego,
postlugiwania si¢ jezykami nowozytnymi, wykorzystania nowinek technicznych,
aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
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V. Podstawowymi celami szkoly sg:

Ksztatcenie i wychowanie ucznidéw w oparciu o zasady personalizmu chrze$cijanskiego do
odpowiedzialno$ci za siebie i za innych oraz za dobro wspolne w zyciu rodzinnym
I spotecznym.

Wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, przez poglgbianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej cickawosci poznawczej.

Ukierunkowanie dziatan z zakresu profilaktyki na osiggniecie petni dojrzalosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej dziecka.

Ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalne;j
i etniczne;.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Ksztattowanie kompetencji jezykowych uczniéw oraz dbanie o ich wyposazenie
w wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace komunikowanie si¢ w jezyku polskim w sposéb
dbaty, poprawny i zrozumiaty.

Ksztalcenie uczniow w zakresie porozumiewania si¢ w jezykach obcych nowozytnych.

Wprowadzenie uczniow w §wiat literatury, rozbudzenie oraz ugruntowanie ich zainteresowan
czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze potrzebne do krytycznego odbioru
utworow literackich i innych tekstéw kultury.

Stworzenie uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiej¢tnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod 1 technik wywodzacych sig
z informatyki.

Przygotowywanie do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, uczenie krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania
opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych osob, a ponadto ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, wskazanie korzysci ptynacych z aktywnosci
fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiazania do historii i tradycji ojczystych,
przygotowanie i1 zachgcanie do podejmowania dziatan na rzecz S$rodowiska szkolnego
1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Przygotowanie uczniow do wyboru kierunku ksztalcenia i zawodu.
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Nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja i wspolpraca w grupie, poprzez
udziat w projektach zespolowych lub indywidualnych, rozwijanie u ucznidw
przedsigbiorczos$ci i kreatywnosci.

VI. Cele szczegolowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly:

Uczen potrafi dba¢ o swoj rozw6j duchowy, pielegnowaé postawy zwigzane z wartosciami
religii katolickiej.
Uczen wyraza szacunek do wartosci ogolnospolecznych, etycznych, religijnych
I patriotycznych.

Uczen ma umiejetnosci interpersonalne, a w szczegdlnosci samoswiadomos¢, prawidtowa
samoocen¢ 1 samodyscypling.

Uczen jest odpowiedzialny za swoje zachowanie w szkole 1 poza nig.

Uczen jest empatyczny, potrafi wspotpracowac z ludzmi, komunikowac si¢ oraz zna sposoby
rozwigzywania konfliktow.

» Uczen jest zmotywowany do nauki.

V V V VYV VY

Uczen zna zasady zdrowego stylu zycia.

Dla ucznia licza si¢ takie wartosci jak: kolezenstwo, przyjazn, zaufanie i uczciwos¢,
prawdomownos¢, szczerosc.

Uczen potrafi pokonywac trudnosci i radzi¢ sobie w roznych sytuacjach zyciowych.
Uczen dba o czysto$¢, tad i estetyke w swoim otoczeniu.

Uczen posiada takie cechy osobowe jak: kultura, wrazliwo$¢, dobro¢, szacunek dla cztowieka,
a szczegolnie do 0sob chorych i starszych, tolerancja.

Uczen jest przygotowany do podejmowania $wiadomych decyzji takze w kwestii planowania
swojej kariery edukacyjnej i zawodowe;j.

Uczen jest przygotowany do sumiennego i odpowiedzialnego wykonywania powierzonej mu
pracy.

Uczen szanuje prawo do godnosci czlowieka.

Uczen jest kreatywny.

Uczen potrafi uczy¢ si¢ samodzielnie i stosuje techniki skutecznej nauki.

Uczen jest przygotowany do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i w Panstwie.

Uczen charakteryzuje si¢ postawa patriotyczng i obywatelska, odnajduje swoje miejsce
w rodzinie, grupie roOwiesniczej, spolecznosci lokalnej, w regionie i w OjczyZnie.

Uczen irodzice posiadaja adekwatne informacje na temat skutkow ryzykownych zachowan.
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» Uczen potrafi dokona¢ racjonalnego wyboru w sytuacjach zagrazajacych jego
bezpieczenstwu, odméwié w sytuacji nacisku otoczenia.

> Uczen ma podstawowg wiedze o substancjach uzalezniajacych i zagrozeniach zwigzanych
z ich uzywaniem.

> Uczen potrafi korzysta¢ z réznych, cieckawych i wartosciowych form spedzania wolnego
Czasu.

> Uczen ma $wiadomos$¢ wlasnych wad 1 zalet oraz poczucie wlasnej wartosci.

\4

Uczen uwzglednia w zyciu wlasnym 1 innych osob istnienie emocji 1 uczué, potrafi radzi¢
sobie z trudnymi emocjami.

Uczen ma uksztaltowane poczucie empatii wobec innych.
Uczen ma wiedze dotyczaca bezpieczenstwa w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu.

Uczen ma podstawowa wiedze 1 umiejetnosci dotyczace pierwszej pomocy.

vV V V VY

Uczen posiada nawyki wlasciwego korzystania z komputera, jest Swiadomy niebezpieczenstw
zwigzanych z Internetem, korzystania z portali spotecznosciowych, odpowiedzialnosci karne;j
zwigzane] niewlasciwym korzystaniem z Internetu.

> Rodzice majg odpowiednig wiedze na temat uzaleznien, w tym uzaleznienia od Internetu, gier
komputerowych, smartfondw oraz innych urzadzen elektronicznych.

» Uczen rozumie seksualno$¢ czlowieka jako pozytywng warto$¢ realizowang w trwatym
zwigzku matzenskim, jest przygotowany do podejmowania §wiadomych 1 odpowiedzialnych
decyzji w wyborze drogi zycia, partnera zyciowego, pelienia przysztych rél zwigzanych
z wyborem stanu zycia.

VIIl. Zadania profilaktyczne na rok szkolny 2025/2026

Opracowane na podstawie obserwacji, rozmow, analizy dokumentow (m.in. wnioskow
z nadzoru pedagogicznego, raportu z ewaluacji wewnatrzszkolnej, sprawozdan zespolow, ocen
zachowania, wynikow klasyfikacji, opinii psychologiczno-pedagogicznych, oceny efektywnosci
udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej), analizy przypadkéw, ankiet, prowadzonych
dziatan i programow wspierajaco-integrujacych oraz profilaktycznych w roku szkolnym 2024/2025.

Analiza informacji zebranych z powyzszych zrodet pozwolita na zdiagnozowanie
nastgpujacych problemow:
> poczucie osamotnienia, lgku 1 obnizonego nastroju,
> nieradzenie sobie ze stresem i nieumiej¢tnos$¢ przezwyciezania trudnosci,

> brak akceptacji w klasie, dobrych relacje z rowie$nikami,
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potrzeba wigkszej ilo$¢ czasu spedzanego z rodzicami (uczucie osamotnienia w rodzinie),
potrzeba odnoszenie sukcesow w szkole i1 poza szkota,

konieczno$¢ pomocy w nauce, szczego6lnie w przypadku uczniow z deficytami

rozwojowymi,
brak samodzielnos$ci i sprawczosci,

niewltasciwe zachowania zwigzane z aktywnoscig w internecie: hejt, cyberprzemoc, fake

newsy, brak krytycyzmu przy korzystaniu z portali spoteczno$ciowych,

Wskazania dla Kklas:

rozwijanie empatii, wzajemnej zyczliwos$ci i chgci niesienia pomocy innym,
integracja klasy 1 wzmacnianie wi¢zi ucznidow z wychowawca,

ksztaltowanie kultury wypowiedzi 1 kontaktow miedzypokoleniowych
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywania problemow,
samorzadno$¢ uczniowska, dzialanie na rzecz klasy 1 szkoty,

uczestniczenie w zajeciach rozwijajacych zdolnosci 1 zainteresowania,
mozliwos¢ relaksu i odpoczynku po zajeciach,

dziatania zmierzajace do podniesienia poziomu motywacji uczniow do nauki,
kontynuacja dziatan z doradztwa zawodowego,

kontynuacja dziatan profilaktycznych zwigzanych z zagrozeniami wynikajacymi z

korzystania z komputera, internetu, telefonu,

uczenie si¢ bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych

w internecie,
troska o komfort i zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej,

poprawa zachowania i funkcjonowania spotecznego (gtéwnie uczniowie z nadpobudliwo$cia

psychoruchowa i zaburzeniami emocjonalnymi).
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edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowies$niczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

VIII. Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogolnym.

Szkota miejscem

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczego6lnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdéd Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztaltujagcego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

IX. Zadania

SFERA FIZYCZNA

Dostarczenie wiedzy i stwarzanie warunkow do zdobywania umiejetno$ci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu Zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych. Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wzmachianiu zdrowia u innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia.

Zadania Formy i sposoby realizacji Osobhy
odpowiedzialne
Realizacja programow Udziat w ogdlnopolskim programie ,,Warzywa dyrektor,
prozdrowotnych i owoce”, ,,Mleko w szkole”. nauczyciele wf,
Promowanie zdrowego odzywiania. nauczyciele,
Organizacja zywienia zapewniajacego ciepty pielegniarka,
i zgodny z normami zywieniowymi positek. wychowawcy
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Przestrzeganie zasad spozywania positkow w
czasie przerw szkolnych.

Zachegcanie uczniow do
aktywnosci fizycznej

Oferta sportowych zaje¢ lekcyjnych

i pozalekcyjnych, wycieczek.

Szkolny Dzien Sportu.

Organizowanie rajdéw pieszych, wycieczek
i innych dziatan sprzyjajacych aktywnosci
fizycznej.

Propagowanie sposob6w aktywnego
wykorzystania czasu wolnego.

wychowawcy,
nauczyciele

Realizacja zaje¢ o tematyce
prozdrowotnej, cyklu zajec
promujacych zdrowy

i higieniczny styl zycia.

Tematyka godzin wychowawczych, zaje¢
zintegrowanych, ze szczegélnym uwzglednieniem
problemu nadwagi i szkodliwosci dlugiego
spedzania czasu przed komputerem.

“Matematyka w ekologicznej kuchni - zdrowo i
bez resztek”

wychowawcy,
nauczyciele przyrody
i biologii

Poznanie metod i sposobow Wspoélpraca z Wojewddzka Komendag Strazy wychowawcy,
udzielania pierwszej pomocy. | Pozarnej - szkolenie z pierwszej pomocy. ratownicy,
medyczni
Straz Pozarna
Zdrowy styl zycia, dbato$¢ o Zapoznanie mtodziezy ze sposobami i zasadami wychowawcy,
srodowisko. troski o §rodowisko. nauczyciel biologii i
Segregowanie odpadow, organizowanie zbiorek geografii,
i udziat w akcjach ekologicznych. opiekunowie
Dzien Ziemi itp. akcje. wolontariatu
Eko Wolontariat. szkolnego
Zajecia projektowe “Zielona matematyka”
Bezpieczenstwo w szkole i w | Zapewnienie bezpiecznych warunkdéw odbywania | dyrektor,
drodze do szkoty zaje¢ w oparciu o wskazania BHP. wychowawcy,
Lekcje wychowawcze na temat zasad policja ,
bezpieczenstwa na drodze. pielegniarka,
Dyzury pielegniarki. osoba

Upowszechnianie informacji o punktach
konsultacyjnych i liniach pomocowych dla
ucznidéw, w ktérych mozna zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie
ciggow komunikacyjnych przed szkota.
Realizacja Standardow Ochrony Uczniow.

odpowiedzialna za
standardy ochrony
uczniow

SFERA PSYCHICZNA

Zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wiasnego i innych ludzi, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiaggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do Zycia i witalnoSci.

SFERA SPOLECZNA

Ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu wypelniania rél spolecznych.

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Wzmacnianie wzajemnej
pomocy i wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka

Dziatalnos$¢ szkolnego wolontariatu.

Akcje charytatywne.

Dzien Wolontariatu.

Promowanie zachowan kulturalnego sposobu
bycia.

opiekun szkolnego
wolontariatu,
opiekun SU, pedagog
i psycholog szkolny
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Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na
rozwigzywanie konfliktow z wykorzystaniem
metody mediacji i negocjacji.

Doradztwo Zawodowe.

Realizacja programu “Sita relacji”.

wychowawcy,
nauczyciele

Integracja zespotow
klasowych

Dzialania integrujgce uczniow (wspoélne imprezy,
wyjscia).

Zachgcanie uczniéw do przejmowania inicjatywy
w zakresie dziatan sprzyjajacych ponownemu
budowaniu wiezi klasowych.

Profilaktyka agresji i wykluczenia.

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy
Roéwiesnicze;.

“Blizej siebie”- program PPP.

“Spojrz inaczej” - program wspierania i
integrowania uczniow.

wychowawcy,
nauczyciele

Pomoc w procesach
adaptacyjnych uczniéw

Monitorowanie samopoczucia uczniéw, ich
sytuacji w szkole.

Prowadzenie rozméw grupowych

i indywidualnych wspierajacych potrzeby
emocjonalne.

Rozmowy z opiekunami, udzielanie wskazowek,
podpowiadanie sposob6w radzenia sobie

z problemami.

Prowadzenie zaj¢¢ w ramach programow
integrujagco — wspierajacych w poszczeg6lnych
klasach. np: Zaj¢cia: “Radzenie sobie ze stresem
w sytuacjach trudnych”,

pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog, psycholog

Ksztattowanie przyjaznego
klimatu w szkole, budowanie

Dziatalnos¢ SU
Zaangazowanie w organizacj¢ imprez

opiekunowie SU i
wolontariatu,

prawidtowych relacji o charakterze szkolnym, klasowym. dyrektor,
rowiesniczych oraz relacji Spotkanie optatkowe dla ucznioéw. wychowawcy,
uczniéw i nauczycieli Reprezentowanie szkoty w zawodach nauczyciele

i konkursach druzynowych i indywidualnych.

Bal karnawalowy. Wyjazdy integracyjne.

Stworzenie przestrzeni relaksu i odpoczynku dla

uczniow.
Wdrazanie do przestrzegania | Zapoznanie z regulaminami: Regulamin Szkoty, dyrektor,
zasad i norm obowiazujacych | Regulamin Samorzadu Uczniowskiego. wychowawcy,
w szkole. Konsekwentne egzekwowanie whasciwego nauczyciele
Ksztaltowanie i wzmacnianie | zachowania ucznidéw, promowanie pozytywnych opiekunowie kot,
postaw przeciwnych postaw. pedagog szkolny,
uzywaniu $rodkow Zajecia wychowawcze ksztaltujace postawy pielegniarka,
i substancji uzalezniajacych, asertywne. specjalisci
a takze postaw przeciwnych Indywidualne rozmowy z rodzicami ucznidw,
podejmowaniu zachowan u ktorych zauwazono przejawy zachowan
ryzykownych. ryzykownych.

Dokonywanie systematycznych wpisow

w dzienniku dotyczacych zachowania uczniéw

i kontaktow z rodzicami.

Spotkania profilaktyczne.
Promowanie wérod uczniow Gazetki, dziatalnos¢ biblioteki szkolne;. Bibliotekarz,
czytelnictwa wychowawcy,
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Ksztaltowanie postawy
$wiadomego czytelnika.

Rozwijanie umiejetnosci czytelniczych: ¢wiczenia
techniki czytania, rozumienia czytanego tekstu.

nauczyciele
(zwlaszcza
przedmiotoéw
humanistycznych)

SFERA INTELEKTUALNA

ukierunkowanej na zdobycie wie
i doskonalenia osobistego, postug

dzy, umiejetnosci, rozwijania tworczego myslenia umiejetnosci uczenia sie
iwania sie¢ jezykami nowozytnymi, wykorzystania nowin

ek technicznych.

Zadania Formy i sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Wspieranie kazdego ucznia Zawarte w rozktadach materiatu z wszystkich dyrektor,
W rozwijaniu jego osobistego | przedmiotdéw, wyjscia i wyjazdy naukowe. nauczyciele,
potencjatu. Wycieczki, lekcje, kota przedmiotowe, projekty wychowawcy
Rozwijanie umiejgtnosé edukacyjne, konkursy.
poprawnego moéwienia,
shuchania, czytania, pisania, Umozliwienie realizacji indywidualnych
rozumowania, odbioru programOw nauczania, organizowanie
tekstow kultury, rozwijanie indywidualnych tokéw nauki i nauczania
stownictwa z roznych kregéw | indywidualnego.
tematycznych.
Doskonalenie umiejetnosci Zapoznanie uczniow ze sposobami efektywnego
uczenia Sig. uczenia sig, robienia notatek, planowania czasu.
Rozwijanie myslenia Dni tematyczne: Dzien Matematyki, Dzien Jezyka
gnalltycznegp poprzez . Angielskiego, Dzien Swictego Patryka, Dzien
1nterdyscyp_hnarne pO_dCJ,SCIS Jezyka Ojczystego, Swiatowy Dzien Tabliczki
do hauczania pr;gdmlotow Mnozenia, Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien
przyrodniczych i cistych oraz | Aytyzmu, Swiatowy Dzien Zespotu Downa,
poprzez rqzyvuame Dzien Wody, Dzien Zdrowego Odzywiania,
umiejgtnosci matematycznych | pyien Wolontariatu, Dzien Zawodow.
W ksztatceniu ogdlnym.
Ksztaltowanie umiejetnosci
formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach,
dotyczacych przyrody,
kultury, historii.
Wzmocnienie roli doradztwa | Udziat kl. 8 w warsztatach z doradztwa Wychowawcy,
zawodowego. zawodowego pt. ,,Fach w reku — to si¢ optaca”. nauczyciele
Zajecia z doradztwa zawodowego.
Spotkania z przedstawicielami réznych zawodow.
Promocja zawod6w na réznych przedmiotach.
Kacik zawodow w swietlicy.
Rozpoznawanie i wzmacnianie mocnych stron,
ich zainteresowan i predyspozycji zawodowych
uczniow.
Wspieranie rodzicow Dostosowanie form i sposobow realizacji zadan dyrektor,
i nauczycieli. dydaktycznych i wychowawczych do potrzeb nauczyciele,
uczniéw z SPE. rodzice,

Zapewnienie wszechstronnej pomocy
nauczycielom i rodzicom.

Wspotpraca z rodzicami, aktywny dialog.
Prelekcje dla rodzicdw i nauczycieli.
Edukacja rodzicow dotyczaca szkodliwos$ci

nadmiernego uzywania multimediow i uzaleznien.

pedagog, psycholog
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Zapewnienie wysokiej jakosci
uczenia wszystkim uczniom z
uwzglednieniem ich potrzeb
rozwojowych.

Diagnoza pedagogiczna.

Kofta przedmiotowe.

Objecie wsparciem dydaktycznym uczniow
wymagajacych wyrownania brakow.
Poszerzenie oferty edukacyjnej szkoly o zajecia
pozalekcyjne w ramach projektu.

nauczyciele
przedmiotéw,

dyrektor

SFERA AKSJOLOGICZNA

Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania Formy i sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Wzmacnianie poczucia bycia | Codzienna modlitwa. dyrektor,
chrzescijaninem Szkolne Msze Swicte. katecheci,
Spotkanie oplatkowe i jaselka. wychowawcy,
Rekolekcje i misterium wielkopostne. nauczyciele
Przygotowanie do I Komunii Swigtej oraz
rocznicy.
Dzien $w. Mikotaja.
Pazdziernik Miesigc Maryjny i Misyjny.
Swigto Patrona Szkoty i Zatozycielki
Zgromadzenia Siostr Nazaretanek
Edukacja obywatelska - Udziat w uroczystosciach o charakterze nauczyciel,
ksztaltowanie postaw narodowym. wychowawcy,

patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region 1
ojczyzng, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i
innych.

Organizacja akademii patriotycznych.
Uczestnictwo w projekcie BohaterOn.
Troska o miejsca pamigci narodowe;.

Opieka nad grobami osob zastuzonych.
Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Dziedzictwa
Narodowego.

Udziatl uczniow wchodzacych w sktad szkolnego
pocztu sztandarowego w uroczystos$ciach

o0 charakterze patriotycznym.

Zapoznanie z poradnikiem ,,Badz gotowy —
poradnik na czas kryzysu i wojny”

nauczyciele historii,
opiekun pocztu
sztandarowego,
opiekunowie
wolontariatu

Otwarcie szkoty na
srodowisko i spotecznos¢
lokalng.

Wspdlpraca z instytucjami w srodowisku
lokalnym w celu realizacji zadan statutowych
(m.in. sad rejonowy, biblioteki, teatr, kina,
filharmonia, OMPIO, Geopark, muzea, WDK,
policja, IPN).

Wilaczanie sie¢ w dzialalno$¢ charytatywna
prowadzonag przez instytucje i stowarzyszenia w
regionie.

Zachecanie mlodziezy do podejmowania dziatan
w ramach wolontariatu i samorzadu
uczniowskiego.

dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,

opiekunowie
wolontariatu i SU

Wzmacnianie w$rod uczniéw
i rodzicow wiezi ze szkola,
poczucia przynaleznosci do
spotecznosci "Nazaretu".

Przyblizanie postaci Maryi z Nazaretu.
Mundurki szkolne.

Wspo6lna modlitwa.

Rekolekcje.

Dzien Rodziny.

Spotkania integracyjne, festyny, itp.
Gala na zakonczenie roku szkolnego.

Stowarzyszenie NajSwietszej Rodziny z Nazaretu.

Pielgrzymka Rodzin do Zdzar.

dyrektor,
katecheci,
wychowawcy klas,
nauczyciele
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Swigto bt. Franciszki Siedliskiej.

BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA
Wspieranie ucznia w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zZycia, podejmowanie dzialan w celu ograniczenia
zachowan ryzykownych. Wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinna, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych. Wspieranie uczniéw, u ktoérych
rozpoznano zachowania ryzykowne.

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Rozpoznanie i zaspokajanie

Wspolpraca z poradnig psychologiczno —

wychowawcy klas,

potrzeb rozwojowych pedagogiczng. pedagog szkolny,
uczniow. Realizacja zalecen opinii i orzeczen PPP. pedagog specjalny,

Rozpoznanie ryzyka dysleksji wsrod uczniéw klas | psycholog,

I-111. nauczyciele

Przygotowanie oferty zaj¢¢ dydaktyczno —

wyréwnawczych.

Realizacja zaje¢ z doradztwa zawodowego.
Wspotpraca z Zaangazowanie rodzicow/opiekunow przy dyrektor,
rodzicami/opiekunami organizacji imprez o charakterze szkolnym wychowawcy,
prawnymi uczniéw w celu i klasowym. pedagog szkolny,
wzmacnianie wiezi Organizowanie spotkan z rodzicami. psycholog,
rodzinnych, budowania u Rozmowy indywidualne z rodzicami uczniow. nauczyciele

wychowankow zdrowego
stylu zycia oraz aktywnego
uczestniczenia w zyciu szkotly

Organizowanie dla rodzicow spotkan

ze specjalistami.

Rada Rodzicdw, trojki klasowe.

Udzial w organizacji wydarzen z zycia szkoty.
Dzien skupienia dla rodzicéw. Konsultacje i
wywiaddwki.

Realizacja programu ,,Sila relacji”

Realizowanie programow

Spotkania szkoleniowe z ekspertami.

wychowawcy klas.

profilaktycznych i promocji Tematy godzin wychowawczych. pedagog szkolny,
zdrowia psychicznego. psycholog szkolny
Wdrazanie do bezpiecznego Zajecia dla ucznidow, wyklad dla rodzicow, dyrekcja szkoty,
korzystania z Internetu i nauczycieli. pedagog szkolny,
urzadzen mobilnych. Tematy realizowane podczas zaje¢ psycholog szkolny,
informatycznych, godzin wychowawczych. wychowawcy,
Spotkania dla uczniéw z Policja w ramach nauczyciele
projektu ,,Szybuj bezpiecznie w internetowej informatyki,
chmurze” wychowawcy
Zapewnienie uczniom Systematyczne petnienie dyzuréw przez dyrektor,
bezpieczenstwa. nauczycieli (ze szczegdlng uwaga na korytarzach, | pracownicy szkoty,
toaletach i $wietlicach). nauczyciele
Monitoring.
Procedura ewakuacji, préba ewakuacji.
Zajecia z udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie BHP.
Tworzenie i przestrzeganie regulaminow.
Przygotowanie oferty zaje¢ Zajecia pozalekeyjne, kota zainteresowan, nauczyciele

rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia

konkursy.

prowadzacy zajecia
pozalekcyjne
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Ukazywanie alternatywnych Imprezy i wydarzenia o charakterze spotecznym, | nauczyciele,
form spegdzania czasu sportowym, turystycznym, naukowym, wychowawcy,
wolnego. religijnym, rekreacyjnym. pedagog
Wspolpraca szkoty z Poradnia psychologiczno—pedagogiczna. dyrekcja szkoty,
instytucjami wspierajacymi sady, policja, straz miejska, straz pozarna. pedagog szkolny,
dziatalno$¢ szkoty. wychowawcy
Rozwijanie i wzmacnianie Lekcje wychowawcze, zajecia prowadzone przez | wychowawcy,
umiejetnosci pedagoga/psychologa szkolnego dotyczace pedagog szkolny,
psychologicznych i ksztaltowania umiejg¢tnosci psychospotecznych psycholog szkolny
spotecznych ucznidéw. uczniow (w szczegdlnosci budowania
Ksztattowanie u uczniow i poprawnych relacji, wlasciwej komunikacji,
wychowankow umiejetnosci przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, radzenia
zyciowych. sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji).
Ksztaltowanie krytycznego myslenia
i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi.
Doskonalenie kompetencji Wspotpraca nauczycieli z pedagogiem szkolnym | dyrekcja szkoty,
wychowawczych nauczycieli i | (konsultacje, wymiana do$wiadczen). wychowawcy,
rodzicow w zakresie Konsultacje z pracownikami poradni psych-ped. nauczyciele,
budowania podmiotowych Zebrania Rady Pedagogicznej dotyczace kwestii pedagog szkolny
relacji, poszerzenie wiedzy na | wychowawczych.
temat prawidtowosci rozwoju | Dzialalno$¢ zespoldw nauczycielskich.
i zaburzen zdrowia Udzial nauczycieli w szkoleniach.
psychicznego, rozpoznawania | Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo-
wczesnych objawdw Profilaktycznego.
uzywania §rodkow i
substancji uzalezniajgcych;
podejmowanie szkolnej
interwencji profilaktycznej
Profilaktyka zachowan Przeciwdzialanie cyberprzemocy, zazywaniu dyrektor,
ryzykownych srodkow odurzajacych i innych substancji wychowawcy,
szkodliwych. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia | pedagog szkolny,
sobie ze stresem. nauczyciele,
Prowadzenie programéw profilaktycznych w rodzice
klasach przy wspotpracy ze Swietokrzyskim
Centrum Profilaktyki i Edukacji i Miejskim
Zespotem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Kielcach.
Opickuncza dziatalnos¢ Swietlica: wychowawcy
szkoty - dla klas 1-3 SP, Swietlicy
- dla klas 4 SP.

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu

profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;
2) analiz¢ dokumentacji;
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3)
4)
5)
6)

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidow, rodzicOw i1 nauczycieli;
rozmowy z rodzicami;

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

analiz¢ przypadkow.
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